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The only constant is Change

Verdnderungen sind natUrliche Vorgdnge und gehdren zum Leben dazu. Wie wir damit umgehen und welche
Chancen wir darin sehen, kdnnen wir jedoch beeinflussen. Begreifen wir sie als Chance, gehen sie proaktiv an und
gestalten sie aktiv aus. Oder verstecken wir uns vor innen und sind verunsichert?

Mein Ziel als Unternehmensberater und zertifizierter Business Coach ist es, Sie auf diesen Verdnderungsreisen
selbstbewusst und zielorientiert zu begleiten.

Im Rahmen meiner Tatigkeit habe ich bereits zahlreiche Auswahl- und Entwicklungsverfahren moderiert und
durchgefihrt, individuelle und Gruppencoachings durchgefUhrt und mich vor allem auf den Gebieten
Stressmanagement und psychischer Widerstandsfahigkeit (Resilienz) spezialisiert.

Gemeinsam kd&nnen wir eine erfolgreiche Verdnderungsjourney anstoBen, die Ihre Zukunft positiv gestaltet. Ich freue
mich auf unsere Zusammenarbeit.
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Meine Expertise fiir Sie

Special Skills

Ausgewdhlte Kunden

www.profil-m.de

Konzeption und DurchfGhrung von Entwicklungsprogrammen und Trainings fUr FOhrungskrafte und Teams
Moderation von Workshops und GroBgruppen

Einzel- und Teamcoaching von Fach- und FUhrungskraften

Strategische Beratung von Personalentwicklungsbereichen

Konzeption und DurchfGhrung von Workshops hinsichtlich Stressmanagement und psychologischer
Widerstandsféhigkeit

LL.B., Bachelor of Laws, Vertiefung Arbeitsrecht (individual & kollektiv)
Lertifizierter Business Coach & psychologischer Berater

Erfahrener Facilitator & Moderator

Teamplayer

ENBW

Roche Pharma
LINDE

BASF

TK STEEL
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