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Reflektion als Basis für Entwicklung

Durch aktives Zuhören und zielgerichtetes Nachfragen mein Gegenüber und seine Motive kennen und verstehen 

lernen – das erfüllt mich immer wieder mit Freude. Es ist mir ein Anliegen, Teilnehmern durch prägnante und bildhafte 

Kommunikation Impulse für persönliche Entwicklung und das Verwirklichen ihrer Potenziale zu bieten.

Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit Menschen unterschiedlicher Profession und Position helfen mir, mich schnell 

in unterschiedliche Berufswelten hineinzuversetzen und Teilnehmer auf Augenhöhe zu treffen. Mir ist es wichtig, eine 

vertrauensvolle Atmosphäre zu schaffen, in der auch mal gelacht wird. Eine ehrliche, authentische Zusammenarbeit 

bildet für mich die Voraussetzung für gemeinsamen Erfolg. 

Im beruflichen Kontext als auch im Privaten erlebt man mich als einen Menschen, der empathisch, analytisch stark 

und wertschätzend ist

Astrid Mohr

Profil M Project Partner
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Deutsch, Englisch

https://www.profil-m.de/
mailto:Projektpartner@Profil-M.de


Meine Expertise für Sie
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Special Skills

Ausgewählte Kunden

▪ Durchführung von Assessment- und Development-Centern zur Auswahl und Standortbestimmung von 
Führungskräften und Potenzialträgern

▪ Moderation von Workshops 
▪ Einzelcoaching von Fach- und Führungskräften 

▪ M.Sc. Human Resources Management und zertifizierter systemischer Business Coach
▪ Über 9 Jahre Berufserfahrung im HR-Bereich eines Industriekonzerns, insbesondere in der Eignungsdiagnostik und 

Beratung von Fach- und Führungskräften
▪ Coaching von Fach- und Führungskräften
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